
Social Behaviors: Self-Control When Anxious 3 Copyright © 2014 LinguiSystems, Inc.

Table of Contents

Introduction  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   5

Lesson Plans  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   6

Ice-Skating for the First Time  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   12

Riding a Horse for the First Time  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   14

Playing a Team Sport for the First Time  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   16

Going to a Summer Camp for the First Time  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   18

Kayaking for the First Time  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   20

Flying on an Airplane for the First Time  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   22

Going to a Dance for the First Time  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   24

Doing Yoga for the First Time  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   26

Progress Monitoring Chart  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   28



Social Behaviors: Self-Control When Eating 3 Copyright © 2014 LinguiSystems, Inc.

Table of Contents

Introduction  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   5

Lesson Plans  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   6

Sitting Chest-to-Table  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   12

Using Fingers or Utensils  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   14

Eating Food That Tastes Bad  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   16

Eating the Food in My Space  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   18

Eating With Closed Lips  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   20

Asking for More Food or Drink  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   22

Cleaning Face and Fingers  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   24

Cleaning Up and Waiting  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   26

Progress Monitoring Chart  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   28



Social Behaviors: Self-Control When Impulsive 3 Copyright © 2014 LinguiSystems, Inc.

Table of Contents

Introduction  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   5

Lesson Plans  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   6

Controlling Urge to Yell  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   12

Controlling Urge to Undress  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   14

Controlling Urge to Touch “Privates”  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   16

Controlling Urge to Touch Fragile Items  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   18

Controlling Urge to Run Away  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   20

Controlling Urge to Pout  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   22

Controlling Urge to Hit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   24

Controlling Urge to Be Too Silly  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   26

Progress Monitoring Chart  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   28



Social Behaviors: Self-Control When Talking 3 Copyright © 2014 LinguiSystems, Inc.

Table of Contents

Introduction  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   5

Lesson Plans  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   6

Finding a Talk Partner  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   12

Standing a Yardstick-Length Away  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   14

Choosing an Okay Topic  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   16

Asking Self If You Told a Story Before  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   18

Telling a 5-Finger Story  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   20

Staying on the Same Topic  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   22

Signaling a Change of Topic  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   24

Being an Active Listener  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   26

Progress Monitoring Chart  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   28



Social Behaviors: Self-Control When Touching 3 Copyright © 2014 LinguiSystems, Inc.

Table of Contents

Introduction  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   5

Lesson Plans  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   6

Kissing Others  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   12

Hugging Others  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   14

Holding Hands With Others  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   16

High-Fiving Others  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   18

Knuckle-Touching Others  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   20

Walking Too Close to Others  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   22

Snuggling With Others  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   24

Tickling Others  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   26

Progress Monitoring Chart  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   28


