
About the Author
Beverly Plass, M.A., CCC-SLP, is a speech-language pathologist in the Irvine Unified School District in Irvine, California.  
She has worked with adolescents and adults with developmental disabilities and/or autism for the past 16 years.  She has 
found that the key to her students’ success is tied to their ability to understand and communicate about living, working, and 
playing.  Beverly is also the author of Functional Vocabulary for Adolescents & Adults, Vocalic R To Go, SPARC R & S, 
SPARC Artic Junior, and SPARC L.  Functional Routines for Adolescents & Adults: Leisure & Recreation is one book in 
a series of four that includes Functional Routines for Adolescents & Adults: Work, Functional Routines for Adolescents & 
Adults: Home, and Functional Routines for Adolescents & Adults: Community.

Dedication
Thanks to Lauren Franke, who taught me the strategy and value of narrative-based language instruction

Acknowledgments
Thanks to Andrea Walker for keeping up with the autism research and providing trainings for all of us who serve that population

Table of Contents
Introduction. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Amusement Park  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Arcade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Art. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Basketball . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
Bike Ride  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
Birthday Party  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
Board Game . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Bowling. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Camping . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Carnival  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
CD  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
Computer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
Dance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

DVD  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32
Go Fish. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Gym  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
Horseback Riding . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
Miniature Golf/Putt-Putt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Movie Theater  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
Picnic  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
Soccer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
Softball . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
Swimming. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
UNO®  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52
Video Game . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54

Functional Routines for Adolescents & Adults:  Leisure & Recreation 3  Copyright © 2008 LinguiSystems, Inc.


