
The Source for Dysphagia: Third Edition 3 Copyright © 1996, 2000, 2007 LinguiSystems, Inc.

Table of Contents

Introduction  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5

CD Index  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6

Chapter 1: Preparing for a Patient Assessment  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7
 Interviewing the Patient  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7
 The Patient’s Chart  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
 Interpreting Patient Information  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
 Problems Related to Phases of Swallowing  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15
 Comparison of Feeding Tubes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21

Chapter 2: Medicare Expectations and Other Billing Issues  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23
 170.3 – Speech-Language Pathology Services for the Treatment of Dysphagia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23
 Some Medicare Requirements in Outpatient Settings  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24
  Coding Issues . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27
   Table 2.1:  ICD-9 Codes for Dysphagia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28
   Table 2.2:  CPT Codes for Dysphagia Evaluation and Treatment  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29

Chapter 3: Screenings and Bedside/Clinical Evaluations  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30
 Screening for Dysphagia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30
 Bedside/Clinical Evaluations  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31
 Procedures Sometimes Used During Bedside Swallowing Evaluations  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33
 Drawing Conclusions and Making Recommendations  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35
 Team vs. Solo Approach  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40
 Medicare Guidelines  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42
 Accuracy of Bedside/Clinical Evaluations  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43
 Bedside Dysphagia Evaluations  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  44
  Directions for Bedside Dysphagia Evaluation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45
   Bedside Dysphagia Evaluation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51
  Directions for Bedside Dysphagia Evaluation — Speech-Language Pathology Summary Sheet  . . . .  53
   Bedside Dysphagia Evaluation — Speech-Language Pathology Summary Sheet  . . . . . . . . . . . . .  54
  Directions for Bedside Dysphagia Evaluation — Skilled Nursing Facilities Summary Sheet . . . . . . .  55
   Bedside Dysphagia Evaluation — Skilled Nursing Facilities Summary Sheet . . . . . . . . . . . . . . . .  57
  Narrative Summary — Sample 1 (Fred)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  59
  Narrative Summary — Sample 2 (Ethel)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60

Chapter 4: Education and Advocacy:  Patient/Family, Staff, Physicians, Administrators, and Payers  61
 Education  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  61
  Patient/Family  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  61
  Staff  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63
  Physicians  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  64
  Administrators and Payers  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65
 Advocacy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65

Chapter 5: Ethics:  Decision Making in Rehabilitative and End-of-Life Situations  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  66
 Principles of Biomedical Ethics  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  67
 Understanding Patients’ Rights  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  69
 Case Examples  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  70

Copyright © 1996, 2000, 2007 PRO-ED, Inc.



The Source for Dysphagia: Third Edition 4 Copyright © 1996, 2000, 2007 LinguiSystems, Inc.

Chapter 6: Instrumental Assessment of Swallowing  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  79
 When Is an Instrumental Exam Needed?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  79
 Options for Instrumental Assessments  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80
 The Role of the SLP in Instrumental Assessments  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80
 Videofluoroscopic Swallowing Study (Modified Barium Swallow)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  81
 Efficacy of the VFSS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  83
 Fiberoptic Endoscopic Evaluation of Swallowing (FEES®)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  83
 Efficacy of the FEES®  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  85
 Comparison of the MBS and the FEES®  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  85
 Questions and Answers About Instrumental Procedures  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  86
 Barium Cookie Recipe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  91
 Cue Sheets for Choosing Compensatory Strategies During an Instrumental Swallowing Study  . . . . . . .  92
 FEES® Examination Protocol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  99

Chapter 7: Planning Dysphagia Treatment  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  101
 Symptom/Physiological Cause/Safety or Function Issue  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  106
 Long-Term/Functional Goals  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  108
 Master List of Short-Term Goals  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  108
 Treatment Objectives to Achieve Short-Term Goals  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  109
 Treatment Techniques  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  125
 Dysphagia Diets  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  138
 Descriptions of Food Consistencies  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  143

Chapter 8: Documenting Treatment  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  144
 Documenting Baseline Behaviors  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  144
 Progress Notes, Monthly Reports and Discharge Summaries  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  145
  Speech-Language Pathology Treatment Plan Sample . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  151
  Progress Notes Examples  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  153 
 Progress Report/Recertification Sample  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  156
  Discharge Report Sample  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  159
  Discharge Summary Samples  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  160

Chapter 9: Special Considerations in Intensive Care  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  161
 Why Are SLPs Called into Intensive Care?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  161
 Instruments and Devices  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  162
 Managing Patients with Dysphagia in Intensive Care  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  169
 Instrumental Assessments for Patients in the Intensive Care Unit (ICU)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  175
 Conclusion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  175

Chapter 10: Using Data to Manage Dysphagia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  176
 What Streams of Data Do We Have Available?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  176
 On Which Areas of Patient Change Has Outcomes Research Focused?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  177
 What Else Is Needed?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  181
 Efficacy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  181 
 Examples of Studies in the Literature  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  182
 Conclusion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  188

Glossary  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  189

Table of Contents, continued

Copyright © 1996, 2000, 2007 PRO-ED, Inc.




